
Poradnia Stowarzyszenia Wspólne Podwórko

Warsztat dla rodziców „Ja, rozwód i dziecko”
Warsztaty dla osób w sytuacji okołorozwodowej

Jeżeli:

− jesteś w trakcie podejmowania decyzji o rozwodzie lub już ją podjąłeś/podjęłaś,
− nie wiesz jak rozmawiać z dzieckiem o rozwodzie,
− chcesz się dowiedzieć czego w rozwodzie obawiają się dzieci,

− zastanawiasz się, jak zorganizować życie sobie i dziecku w nowej sytuacji,

− chcesz się dowiedzieć dlaczego drugi rodzic ma znaczenie dla dziecka,

− chciałbyś przejść przez trudny czas w grupie osób posiadających podobne doświadczenia życiowe.

Cel

Celem naszej pracy będzie przygotowanie siebie i dziecka do nadchodzącej zmiany, opracowanie

konstruktywnego planu wychowywania dziecka w nowej sytuacji.

Koszt Dla mieszkańców Warszawy warsztat jest BEZPŁATNY

Forma, czas i miejsce zajęć

1. Spotkanie konsultacyjne przed rozpoczęciem warsztatu, które ma na celu omówić potrzeby

i oczekiwania dotyczące warsztatu. (1h indywidualnie z uczestnikiem)

2. Cykl zajęć składa się z 24h zegarowych

3. Spotkanie podsumowujące (1h indywidualnie z uczestnikiem)

TREMINY SPOTKAŃ

Pierwsze spotkanie (sobota) - stacjonarnie na Chrzanowskiego 13 - 11.05.2024 g. 10.00-16.00

Wtorki i czwartki 19.30 – 21.30 w formie online - 12 h (3 tygodnie)

Ostatnie spotkanie (sobota) - stacjonarnie na Chrzanowskiego 13 - 08.06.2024 g. 10.00-16.00

*Zajęcia rozpoczną się w chwili zebrania minimalnej liczby uczestników. Zaproszenie z potwierdzeniem
uruchomienia zajęć wysyłamy na 3 dni przed startem zajęć.

ZAPISY

Zgłoszenia do grupy przyjmujemy przez formularz dostępny online. (Formularz wysyłamy po kontakcie

mailowym z adresem poradnia@wspolnepodworko.org.pl). Lub po kontakcie z numerem poradni

604-442-433. Następnie oddzwaniamy w celu umówienia spotkania kwalifikacyjnego.

Link do formularza zapisów:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfvDGWR3xrjnuqt47zeWWZ3Op6atHyS1OLbd7sNr5s8lpECeQ

/viewform

Osoby Prowadzące: mgr Izabela Rokita – terapeutka rodzinna, mediatorka

mgr Dorota Sakławska – mediatorka, kuratorka
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